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Ckonu yyumenu, 3agpuxeHu BvapacmHu u npuemHU pogumend,

Hauanomo Ha yuebHama 2oguHa € MHo20 BarkHo 3a Hawume geua.
MoBeuemo om Hac, Bv3pacmHume, ca 3abpaBuau BoAHeHUEMO, koemo
usnumBam geuama, kozamo npekpauam yuuAuuwHUA npaes. 3a egHa
yacm om geuama moBa e BoaHyBawo npekuBaBaHe, a 3a gpyea -
HamoBapeHo ¢ HenpudgmHa eMouusi, cmpax U npumecHeHue. [deuama 8
npuemHu cemedcmBa He ca no-pa3AudHU Om ocmaHaAaume geua. Hakou
ce BoaHyBam, a gpyau ce npumecHAaBam u cmpaxyBam. Hawa 3agaua,
kamo aHea)kupaHu C msaAX, € ga UM NOMO2HEeM nO-AeCHO ga ce
aganmupam koM yuuAuwemo u gemckama egpaguHa u ga 2u Hacbpuum
ga ce cBopkam c ocmaHaaume geua, 3a ga Cb3gagam cuaypHu
OMHOWEHUA ¢ BpbcmHuuu.

KOW CA OELATA B NPVEMH/ CEMEWNCTBA?

Iememo, koemo ce omeaaexkga B npuemMHo cemeldcmBa, € npexkuBsano
noBeue, omkoakomo mpAabBa ga npexkuBee geme. He3 3HaueHue om
20guUHUMe, gememo e npexkuBaro pasgaaa ¢ pogHomo cu cemedcmBo
UAU C xopa, koumo e obuuano. Pazganama ocmaBs mpalHu caegu Bopxy
eMouuoHaAHuUs My cBam. 3a mas3u pasgdaa uma pasAuydHU NPUYUHU.
OcHoBHa, 3a »kanocm, e begHocmma. Cpeg gpyaume npuyuHU 3a
pasgana mexkgy gememo u HeeoBomo cemelcmBo ca: auncama Ha
pogumeacku kanauumem B pogHomo cemedcmBo, BHezanHu
UHUUgEHMU C pogumeAaume, Aoula epurka uAu Hacuaue B cemedcmBomo.
KakBumo u ga ca npuyuHume 3a pa3gaaama, yceuwaHemo, Ue He Cu C
eguHcmBeHume xopa, Ha koumo umaw goBepue, ocmaBs carega Bvpxy
chocobHocmma mu ga ce npuBvp3Balu.

AOELIATA, KOUTO CA OTPACHAAUN, AVILLEH OT OBUY NAA

B [1OM mozam ga npoaBam noHakoza caegHume



xapakmepucmuku Ha noBegeHuemo U EeMOUUOHAAHOMO OMHOWEHUE
kbM ocmaHaaume:

e /Aunca Ha goBepue. ToBa uma cBoemo obsacHeHue. [MpegcmaBeme
Cu ga cpeulame pasauyHu xopa B >kuBoma cu, koumo kasBam, ue
o3HauaBame Hewo 3a MAax, a crneg moBa Bu ocmaBam. MopBo moBa ca
buau pogumeaume Bu, a caeg moBa pasAudHu xopa ¢ obzpukBauyu
dyHkuuu.

e OmgponBaHe om B3aumogeucmBue ¢ gpyau xopa. ObwyBaHemo ¢
gpyau xopa uauckBa Bucoka camooueHka, >kenaHue 3a obuwlyBaHe u
3agvpkaHe Ha uHmepeca kbM memama u gpyeuda. Yecmo geuama,
koumo npuemHUmME pogumeAau omaaeXkgam, ca UMaAu oOzpaHudeHa
cpega, a Hakou om max ca npexkuBsaau yuacm om gemcmBomo cu B8 gom.
ObwyBaHemo ¢ gpyau geua uAu Bo3pacmHu e BUAO CUAHO O2paHUYeHO
UAU cBegeHo go MUHUMYM.

° Azpecus, mpygHo noBegeHue, Bucoka akmuBHocm. Azpecusma u
mpygHomo noBegeHue, kakmo u Bucokama akmuBHocm, ca
noBegeHuecku xapakmepucmuku, koumo ca B caegcmBue Ha
HeBvb3amokHocmma ga ce obwyBa no aBmeHmuueH HauuH. 3HauumeAHa
yacm om Hawume geua, 3a koumo ce gpuwkum B npuemHa zpuxka, ca
buau cBugemeAu Ha aepecus, a yacm om max ca buAau HacuaBaHu.
TpygHomo noBegeHue He e HacoueHo cpeuly Bb3pacmHume, a e CugHaa,
ye gememo uma Hyrkga ga obuwlyBa, Ho He 3Hae kak.

° HeusbupamenHa npuBvp3aHocm. [leuama, koumo ca BuAu AULUEHU
om ucmuHcka obuu, ca ckaoHHU ga ca npuaenuuBu u obuuawiu.
BHumaHuemo u obuuma Ha Bv3pacmHume ca HauuH 3a cnpaBsHe ¢
gbabokomo uyBcmBo Ha camoma u movea. ToBa npaBu geuama B
npuemMHa epuwka U OHe3u, AUWeHU om aBmeHmuuHa obuu, AeCHU
»kepmBu.

° Aunca Ha oueHka 3a cobcmBeHume ycnexu, BbamokHocmu u
mpygHocmu (HepeaaHa camooueHka). YBepeHocmma u pasBumuemo Ha
AUYHOCMMa Ha gememo npeMuHaBa npe3 yBepeHocmma
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u pazBumuemo Ha npuBop3aHocmma u geMoHcmpupaHemo Ha obuuma
Ha pogumeAaume. PasymHama npuBop3aHocm u u3zpadkgawama obuu
nomMazam Ha geuama ga ono3HaBam Bo3mokHOCcmMume cu U ga ce
cnpaBam c >kumetdckume npegusBukameacmBa. Kozamo Ha gememo B
paHHa Bvb3pacm He My ce npusHaBam ycnexume u He My Ce nomaza ga
ce cnpaBu ¢ mpygHocmume, mo € cobBcem ouakBaHo gememo ga uma
3aHukeHa camooueHka. CamooueHkama Moxke ga ga 6bge u gpacmuuHo
3aBuweHa, ocobeHo kozamo npueMHUMEe pogumeAu gemMoHcmpupam
cBpoxnpomekmuBHocm u cBpox3akpuaa koM gememo.

° 3abaBaHe kakmo BvB ¢usuveckomo, maka u B ncuxuueckomo
pa3Bumue, ozpaHuyeHo u3noA3BaHe Ha e3uka UAU peuma, Hucko HuBo
Ha gemoHcmpupaH uHmeaekm. ToBa ca ecmecmBeHU nocAeguuu om
AUNcama Ha emouuoHaAHa 2puxka, dusuuecko gokocBaHe, obwyBaHe u
gemMoHcmpauua Ha OmHoweHue koM gememo om cmpaHa Ha
3HaUUMUMe 3a Hezo Bo3pacmHu Npegu nonagaHemo B NpueMHuUA goMm.
e TpygHocmu B u3ezpakgaHemo Ha Bpb3ku c gpysu geua.
W3eparkgaHemo Ha HOBu Bpoaku usuckBa omHoweHue, nocBewaBaHe u
uHBecmuuus Ha emouuu. Kogzamo cme Bo3pacmHu, HUe umame uzbopa
ga usepakgame Bpw3ku u ¢ koezo. [pu geuama, ocobeHo go
muHeldgykbpcmBomo, obwecmBeHama egpuka e B 2pyna - B8 gemckama
epaguHa, B kaaca u gp. Pasaukama mekgy geua, B uyuemo paHHO
gemcmBo e uHBecmupaHo MHO20 U makuBa, koumo ca npexkuBsau
pasgana, koeamo ca buau Hal-ya3Bumu AcHO npoAuvyaBa B noBegeHuemo
UM Npu codgaBaHemo Ha HoBu Bpo3ku ¢ BpbcmHuuU.

He 3abpaBaiame, ue UBKAIKOYUTEAHO BAXKHO 3a gememo e ga
Moke ga pasBue omHoweHus Ha 6auska npuBop3aHocm. He e
gocmambyHO gememo U OH3u, kolmo ce epuku 3a Heao, ga ca
3aegHo, a e abcoAlomHo Heobxogumo Bb3pacmHudm ScHO ga

nokasBa cBoume noaokumeaHu uyBcmBa kom gememo. C
Bpememo gememo 3anouBa ga omeoBapa Ha mesu uyBcmBo no
NogobeH HauuH.




Hau-8akHu ca omgageHocmma u omzoBopHocmma Ha
Bv3pacmHua. CuzypHO npuBop3aHo geme e oHoBa, koemo ce
uyBcmBa cuegypHo B obcmaHoBkama cu, koemo e no-AlbbonumHo,

BbygHo, uHMepecyBa ce om obkpwkeHuemo cu, uMa cnocobHocmma
ga nomaea u peazupa u Moke ga uszpaxkga npuameacmBa ¢ gpyau
geua.

KAK OETETO MNOMNAAOHA B NPVEMHA TPVDKA?

Odememo ce HacmaHABa B npueMHO cemMelcmB0 NO CMUCbLAA Ha UA.
31 om 3akoHa 3a 3akpuna Ha gememo C ueAn ocuz2ypsaBaHe
omanexkgaHemo u Bv3numaHuemo My B cemelHa cpega.
HacmaHaBaHemo nog npueMHa zgpuka € egHa om npegBugeHume
Mepku 3a 3akpuaa Ha geuama u aamepHamuBa Ha omeaexkgaHemo B
goM. To ce ocbuwecmBdaBa no cogebeH peg, a go npousHacaHeMO Ha
Ccoga coC 3anoBeg Ha gupekmopa Ha gupekuua "CouuaAHo
nognomazaHe" no HacMoAW, agpec Ha gememo ce u3BopwBa BpemeHHO
HacmaHaBaHe no agMmuHucmpamuBeH peg caeg ckalouBaHe Ha gozoBop
C npueMHomo cemelcmBo. OcHoBaHuama 3a HacmaHaBaHe Ha geme
u3BoH cemelcmBomo, cnopeg HopmamuBHama pamka, mozam ga
Bogam: cMobpm Ha pogumeAume, Heu3BecmHu pogumeAU, AUWEHU Om
pogumencku npaBa pogumeAu UAU pOogumeau C ozgpaHudeHu npaba,
omcbcmBuemo Ha mpatHa 2puwka 3a gememo, HeBb3amokHocm 3a
omeaeXkgaHe, HacuAue, onacHocm 3a gememo.

[Mpu HacmaHaBaHemo Ha geme B npuemHo cemelcmBo ce npaBu aHaAu3
Ha nompebHOoCmMumMe Ha dgememo, ueama Ha HacmaHaBaHemo.
CouuanHume pabomHuuu om Omgena 3a 3akpuaa Ha gememo kbMm
gupekuusa ,CouuanHo nognomMazaHe” uzzomBam naaH 3a gelGcmBue 3a
gememo. HacmaHaBanemo Ha gememo B npuemMHO cemelcmBo MoXke
ga boge kpamkocpo4Ho - go 1 2oguHa, npegnpuemo ¢ ueA nogkpena Ha
pogHomo cemeldcmBo u BpowaHe Ha gememo B He20; gbA2OCPOUHO -
Hag 1 2oguHa, Npegnpuemo 3a geua, Yuumo pogumeAu ca NoYUHaAU,
Heu3BecmHu, AuweHu om pogumeAcku npaBa, ¢ oOzgpaHuYeHu
pogumeacku npaBa, 6e3
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OCHoBameAHa npuduHa mpaldHO He noAazam 2puXku 3a mAx UAU ce
Hamupam B mpalHa HeBb3MoXkHOCm ga 2u omeaekgam U He e
BoamorkHo BpowaHe B buoroauuHomo cemeldcmBo uAU ocuHoBABaHemo
um e HeBoamokHo. CnewHOMO HacmaHABaHe ce npegnpuema C UeA
3anas3BaHe Ha >kuBoma u 3gpaBemo Ha gememo U ce npegnpuema 3a
geua, koumo ca usnagHaau B begcmBeHa cumyauud, 3a koumo e
npegnpuema mMsapka "noauueticka 3akpuaa" (moecm epurka 3a 48 uaca B
noauuelckus yyacmok UAU Ha gpy2o MSCmMO) CAeg uamuyaHemo d,
koumo ca »kepmBu Ha Hacuaue u mpaduk, geua go 3-eoguwiHa Bo3pacm,
BkalouumenHo HoBopogeHu.

3akpuaama Ha gememo upe3 HacmaHaBaHe B npuemHo cemelcmBo ce
npegocmaBa caeg oueHka Ha NoCmMoNUA CugHaA 3a geme B puck uAu 3a
HapywaBaHe npaBama Ha geme (NUCMEHO, YCMHO UAU upe3 akmuBHo
HabupaHe Ha UHdOpMauus om couuarHume pabomHuuu) B gupekuus
"CouuanHo nognomazaHe". M3bopbm Ha NOgXogawo NPUEMHO
cemedcmBo 3a onpegeneHO geme ce npaBu om gupekmopa Ha
gupekuusa "CouuaaHo nognomazaHe", pabomewa ¢ gememo. 3anouBa
npouec Ha ono3HaBaHe MeXgy npuemMHomo cemeldcmBo u gememo,
koomo BkalouBa cpewu Mekgy mAx, noceweHue Ha gememo B
»KuAuulemo Ha npuemMHomo cemelcmBo, kakmo u npegocmaBsHemo Ha
uHGopMauua om couuasHua pabomHuk Ha npueMHomo cemelcmBo 3a
Hy>kgume u HaBuuume Ha gememo, ocobeHocmume B8 noBegeHuemo u
pasBumuemo Ha gememo, 3gpaBocA0BHOMO CbCMOAHUE Ha gememo,
buorozuuHOMO cemelcmBo Ha gememo, udzgpageHu Bpb3ku Ha gememo
C gpyau pOgHUHU U Bausku Auua, ynpakHaBaHemo Ha pogumeackume
npaBa u 3agoAkeHuUd N0 OMHOWEHUE Ha gememo U gpyaa uHdopmauus,
kosmo 6u nognomozHana npuemMHomo cemeldcmBo B zpukume 3a
gememo.

V3eparkgaHemo Ha emMouuoHaAaHa Bpo3ka u npoueca Ha ono3HaBaHe
0bukHoBeHo npogbakaBa om 4 go 6 cegmuuu, kamo Moke ga bvbge
no-kpamok UAU ga omnagHe B CAyyau Ha cChewHOo HacmaHABaHe Ha
gememo B 3aBucumocm om obcmosimeacmBama U cnewHocmma Ha
koHkpemHus cayuad. Caeg kamo ce uszpagam 5



bAusku OomHOWeHUA Ha gememo C npuemMHomo cemeldcmBo, mo
BpemeHHO ce HacmaHABa cvc 3anoBeg Ha gupekmopa Ha gupekuud
"CouuanHo nognomazaHe" caeg ckaloueH gozoBop € npueMHOmo
cemelcmBo. [ememo ce HacmaHABa, a Ha npuemHomo cemelcmBo
couuanHuam pabomHuk, pabomeul ¢ gememo npegocmaBsa naaHa 3a
gedcmBue u Bcska uHdopmauus, Heobxoguma 3a omesexkgaHemo Ha
gememo. ToO kamo HacmaHaBaHemo u3BobH cemedcmBomo ce
ocbwecmBaBa om cbga, gupekuua "CouuanHO nognomazaHe",
npokypopom uAu pogumeaam omnpaBam uckaHe go cbga, ¢ koemo ce
UHUUUUPa CbgebHo npou3BogcmBo. To ce pazlanekga HesabaBHo B
omkpumo 3acegaHue ¢ yyacmuemo Ha OpaaHume UAU Auuama, nogaau
uckaHemo u ¢ yyuacmuemo Ha gememo npu cnasBaHe pasnopegbama Ha
un. 15 om 3akoHa 3a 3akpuaa Ha gememo. Cobgbm ce npousHaca B
egHomMeceueH cpok ¢ peweHue, koemo ce 06saB8aBa Ha cmpaHume u ce
u3nbAHABa HeszabaBHo. [JocmaBuukom Ha couuaAHa ycayea "mpuemHa
epuka" (couuanHama cay)kba, obwuHama, HenpaBumeacmBeHa
opeaHu3auud UAU gpyeo) u3BobpwBa HabalogeHue u nogkpensa
npuemMmHomo cemeldcmBo npu ocbwecmBaBaHe Ha npuemHa 2puka.
CouuanHuam pabomHuk om gupekuus "CouuanHO nognomazaHe",
pabomeuw, ¢ gememo, nocewaBa gememo B npuemHomo cemelcmBo
Hal-maAko gBa nomu npe3 nopBua Meceu u BegHok npe3 Bceku
caegBauw, meceu.

[To Bpeme Ha npecmos B cemelcmBomo npueMHUME pogumeAu
noemam omeoBopHocmma 3a onadBaHe Ha >kuBoma u 3gpaBemo Ha
gememo u 3a HezoBomo BodnumaHue. NMpuemMHUMe pogumeAu umam
npaBo ga uspasam MHeHue, HO me He Mo2am ga B3emam peweHus,
3acAzawu 6vbgewemo Ha gememo, UAU ga NpOMeHAMm peweHus,
koumo ca 6uau cvzaacyBaHu ¢ u4oBeka, Hocew, pogumenckama
omzoBopHocm. Te He ca HocumeAau Ha pogumeacku npaBa u
3agonkeHus, kakmo u Mexkgy msax u gememo. delGcmBus no usbop Ha
gemcka 2paguHa, yyuAuwe, MeguuuHcku uHmMepBeHUUU U onepauuu uAu
gpyau peweHud, koumo B3umam obukHoBeHo pogHume cemelcmBa, ce
npegnpuemam caeg oueHka Ha Hal-gobpusa uHmepec Ha gememo u B
napmHoopcmBo ¢ Omgeaa 3a 3akpuaa Ha gememo. 6



POAATA HA YUUTEAA OT [OETCKATA TPAOVHA W«
YUNAMLLIETO

Yuumeaume umam MHo20 ¢yHkuuu B ycAaoBusma Ha guHaMUUHO U
pas3BuBawo ce obuecmBo. OcBeH mpaguuuoHHUME - ga obyuaBam,
pazBuBam manaHma u camMmocmosmeAHocmma, ga udzgpakgam
ycmoduuBu AuyHocmu, B nocaegHU 2oguHu ce HabalogaBa u HoBama
couuanHa ¢yHkuus Ha yyuumeaume - ga 3amecmBam pogumeaume.

B npskama cu paboma c geua om npuemHu cemeldcmBa Bue,
yyumeaume, BoanumameAume u cneuuasucmume B8 paboma ¢ geua, we
ce yBepume B egHO: geuama ca pa3AuvHuU eguHcmBeHo no moBa kak
ce chpaBam ¢ mpygHocmume. Cowo kakmo u Bo3pacmHume.

Mo masu npuuuHa e BakHo ga ce omHacamMme kbm geuama maka, kakmo
ce omHacsame koM Bob3pacmHume: ¢ yBakeHue, o6uy, aHzakupaHocm
u aBmeHmuuHocm. 3a geuama Bue, yuumeaume, cme aBmopumem,
npumMep 3a nogpaxkaHue u 3azpuwkeH Bo3dpacmeH, ¢ kozomo me
npekapBam 3HauumeAHa uyacm om geHsa cu. Mo masu npuuuHa Bue
HAMame camo popmManHa GyHkuua no obyueHuemo Ha geuama, HO U no
mAxHOMO Bb3numaHue u omeaaexkgaHe.

3HauumeAHa yacm om npuemMHume geua umam onum ¢ >kuBoma B
couuaneH goMm U ¢ pasgasama. OmgeadHemo om pogHomo cemelcmBo,
npekapaHume gHu B gom 3a bebema uau npocmo HacmaHABaHemo om
egHa kowa B gpyea, Beue ca 3acHe3sguau B gemckama gywa
npexkuBaBaHemo Ha padgasrama. Ao2uuyHO € gememo ga ce uyBcmBa
Mo>kKHO, ynAaweHo, npegageHo, koeamo Habauku Bpeme ga nocewaBa
gemckama epaguHa. [lemckama epaguHa 3a noBeuemo om geuama,
koumo pacmam B HopmaaHa emouuoHaAHa u cemelHa cpega, €
NopBomo Cepuo3HO OMgeAdHe Ha gememo om xopama, koumo 20
obuyam u ce epurkam 3a Hezo. 3a
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npuemMHomo cemedcmBo, koemo uma onum C pOgHU geua,
npexkuBaBaHemo Ha nopBume gHU Ha gememo B gemckama epaguHa
Mo2am ga ce cmopsam obuvalHu. He 6uBa ga 2anegame Ha npuemMHume
geua kamo Ha HakakvB ocobeH Bug geua, HO mpa6Ba ga umame
npegBug HAakou oco6eHocmu.

MHo20 Manko ca geuama, koumo He cpeuwam HukakBu npobaemu npu
nocmwvnBaHemo B gemcko 3aBegeHue. [lopu u Hal-0bwumeAHomo geme
we bbge Aeko cmonucaHo u ynaaweHo npeg nepcnekmuBama 3a nopBu
Nom ga ce 0308e cpeg cobBcem Heno3Hamu xopa. TpsabBa ga bbgeme
nogeomBeHu 3a peakuuume Ha gememo CU U ga 2u nocpewHeme
cnokoUHO U aHeakupaHo. Ha nopBo Macmo, Heobxogumo e ga cme My
20BopuAu npegBapumenHo U ga cme My 0BACHUAU NpoMsHama, kosmo
e Hacmonu B >kuBoma my. XybaBo e moBa ga He cmaBa B8 nocaegHUME
Hakonko gHU, a noHe HAkoAko cegmMuuu npegu nocmbnBaHemo B
gemckama egpaguHa. MamovkBaliime no3umuBHume cmpaHU Ha
npe6uBaBaHemo My mam, npucbcmBuemo Ha MHO20 geua Ha
HezoBama Bv3pacm, u HenpeMeHHO nhoguyepmaBalime, ye mo we
npekapBa mam camo yacm om geHA, a ocmaHanomo Bpeme we
6vge ¢ Bac.

MogeomBeme ce 3a cBoeobpasHomo “npegcmaBaeHue”, koemo Bawemo
MOMUUEHUE UAU MOMUeHUge Had-BeposamHo we Bu nogHecam ako He Ha
NopBud, mo Ha Bmopua geH. [Noumu 3agbAKumeAHO Ue uMa MHO20 NAay,
yBucBaHe Ha pvkama Bu, mpouwkaHe Ha 3emsama, CopuepasgupamenHu
BukoBe “He me ocmaBadl“ u “ Mckam npu mamal“. Ako Bompe B cebe cu
He cme yBepeHu B npaBuAHOCMMa Ha peweHuemo cu ga gaBame
gememo B gemcka egpaguHa, ako He cu gaBame cmemka, ue moBa ca
HOpMaAHU BpemMeHHU peakuuu, koumo we ommuHam 6bp30, Bue camo
ule 3ampygHume npougeca Ha aganmauusi.

Coc cBoemo npumecHeHue Bue camo nogaBame cuzHaAu Ha gememo,
ve uma 3a kakBo ga ce mpeBoku. Onumadme ce ga cvbkpamume
pumyaaa Ha pasgasama u ga cu mpbaBame BegHaza, wom gememo Bu
e 2omoBo ga Baese B epynama. C HUWO HAMa ga 8



My nomozHeme, ako npogonkaBame ga cmoume, ga gaBame
“npegnocaegHa” ueayBka, ga obewaBame omHoBo u omHOBO, ue we 20
B3ememe nopBo u m.H.

HopmanHama aganmauusa kom gemckama g2paguHa moxke ga
npogorku om egHa cegmuua go meceu. [loHakoeza, obave, gopu u
CAeg MO3u nepuog geuama npogbakaBam ga cmpagam u ga He
»kenasim ga nocewaBam gemckama 2paguHa. ObopHeme BHumaHue, ako
gememo Bu cuCmeMHO He ce xpaHu npes3 geHda B gemckama epaguHa,
ako e nocmoAHHO nomucHamo, ako ce noABAam u gpyau npusHauu Ha
cmpec, kamo cbbyrkgaHe u naau npe3 Howma, HanukaBaHe, azpecuBHu
u3bAuuu. B makwoB cayual mpsabBa ga noMuUCAUME gaAu npuyuHama He e
B camama gemcka gpaguHa. Pasnumadme gememo kakBo mucau 3a
HezoBume yuumenku, 3a geuama B epynama; pazz2oBapslime Ccobc
camume yuumeaku, kak me Bv3npuemam gememo Bu, 2oB8opeme u ¢
gpyaume matku. lNoHskoza gememo npocmo He nonaga Ha BapHomo 3a
Heeo Macmo. TozaBa egHa cmsaHa Ha gemckomo 3aBegeHue uecmo
pewaBa npobaema.

HezamuBHu ¢pakmopu Bvpxy
hpoueca Ha aganmauus Ha
gememo B8 gemckama
2paguHa

e Matkama Bogu gememo Ha
2paguHa;

e [lememo e buno uecmo
bonegyBaulo;

® |/Ivia 3agorkumenHu
pumyasu okoao 3acnuBaHemo
U XOgeHemo go moaAemHa;

e Vlva cneuuduuHa Bposka ¢
uepauka uau npegmem, koumo
He MoXke ga Bauma coc cebe
cu

® He geau uepaukume cu ¢

gpyeu geua

MonoxkumenHu pakmopu
Bvpxy npoueca Ha
aganmauyua Ha gememo B
gemckama 2paguHa

e Bawama Bogu gememo
CYmMPpuUH;

® [lememo e cBukHaro ga
Boge ocmaBaHo 3a MaAko Ha
2pukume Ha gpye Bvo3pacmeH
® Ha gememo ce no3BoadBa
ga omuge Ha gemcka spaguHa
¢ ANlobuma uzpauka

® Pogumenume npoBexkgaH
HeHampanuuBu pa3z2oBopu ¢
yyumeakume



® BuHazu, koeamo my e
MPYygHO, MbpPCU NOMOW, OM
Malka cu uau gpye Bo3pacmeH
® Pogumeaume ocmaBam
geuama ga a2u ybexkgaBam
konko Aowa e gemckama
2paguHa

® [leuama uyBam AOWU gymu
U 3anAaxu koM nepcoHana Ha

3a pexkuma, npaBuaama,
aHzakumeHmume cu

e Pogumeaume nogzomBsam
geuama noHe 3 Meceua npegu
noceuwleHuemo Ha gemcka
epaguHa

e Cegmuua npegu
nocmonBaHemo B8 gemcka
epaguHa geuama noceuwaBam

gemckama epaguHa u ce

gemckama epaguHa
3ano3HaBam ¢ yuumenakama cu

e [lememo ce nogkynBa 3a
gobpo noBegeHue

Ckvnu npuemHu pogumeau, bbgeme BHumMameAHu B8
nogzomoBkama Ha geyama cu, 3aujomo umMa peaHa
onacHocm geuama ga npuemam, 4ye omHoBo ca
usocmaBeHu u Yye gemckama 2paguHa e Bug coyuaneH
gom!

MopBuam geH Ha gememo B8 gemckama zpaguHa

® |/IsBecmHo Bpeme npegu MaAuyzaHbm ga nocmobnu B8 gemckomo
3aBegeHue, My kyneme gemcka macuuka cbc cmoadema. TakuBa
be3cnopHo uma BoB Bcaka gemcka epaguHa. Ako gememo Hu cBukHe
npegBapumeAHo C MsAxX, NpU CMAHama Ha cpegama, HoBume we My
HanomMHAM Ha me3u Bkowu.

® Ako MbHUKbM UMa CbCegue NPUBAUBUMEAHO Ha HezoBama Bvapacm,
Heka ga cBukHe ga uzpae ¢ Heezo. XybaBo bu buro, koezamo My omuBame
Ha 2ocmu, ga ocmaBame 3a usBecmHo Bpeme MaadyzaHa cam C
npuameademo cu. Mepaelku Ha uy)kgo mAcmo ¢ BpbcmHuuume cu,
koezamo goldge MOMEHMbM, gememo HECbMHEHO We ce aganmupa
no-bvp3o B HoBama cpega. ToBa HeMuHyeMO We NOMO2HE U Ha
HezoBama no-AecHa couuaausauus.
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® Quwe nbpBama cympuH cbbygeme gememo paHo, 3a ga He Ce HaAaza
ga 20 npumecHsiBame u ga 20 kapame ga bop3a. Taka ule cu cnecmume
U3AUWHU HepBu u mpeBozu okono nogeomoBkama.

e Heka cnokolHo ga 3akycu - npuzomBeme My Alobumama 3akycka,
co3galdme My HacCmpoeHue, pascmeldme 20.

® B mopbuukama ¢ HezoBomo ume nocmaBeme komnaekm ¢ gpewku
3a npeobaudaHe (moky-Buyk HanpaBua "mokpa 6eaa“) u aAlobumama my
uzpauka, koamo we 20 ycnokoaBa uau npucnuBa caegobeg. Ha Bcuuku
Bewu 3awulme umemo Ha gememo. Heka gpexume My ga bogam AecHu
3a CbbAuYaHE U ObAUYAHE.

® [ToxHeme B grkobuemo My HocHa kvpnuuka, B8 kosmo cme kanHaau
Hakoako kanku om obuualHua Bu napdlom, 3a ga My HanomHs 3a Bac.
ToBa npu Bcuuku cayuau we my gedcmBa ycnokoaBawo u we my HaBaBa
MUCAU, ye Bue cme HabAu3o.

e Mokeme ga My gageme gpebeH npegmem - MaAka monuuua UAu
duaypka, ¢ koumo obuua ga ugpae u koumo ga 20 nogcewam 3a gomMa.
B gpyaus gkob caokeme alobumo AakomcmBo, koemo mo ¢
ygoBoarcmBue we omkpue.

e bogeme moaepaHmMHu u mopneAuBu - BoaMoXkHO e HAKOAKO gHU cAeg
nocmonBaHemo B Acrnama uAu gemckama epaguHa, MoHuYemo Bu ga He
cnu cnokoOHO, ga bObge no-HepBHO, ga 3anouyHe OmMHOBO ga ce
HanuwkBa B Aeanomo. Bcuuko moBa nocmeneHHO We NPEMUHE.

e Cnreg kamo cme npegaau gememo B pbueme Ha ydumeakama,
ueayHeme 20 HeXkHO cbC cnokoeH u pewumeneH Bug. ToBa onpegeneHo
ue nogeticmBa ycnokosaBauwo Ha MoHuuemo Bu. Kakeme Hakoako gymu
Ha yuumeakama, ycMuxHeme My ce, MaxHeme 3a goBukgaHe u nocae cu
mpbeHeme. bu mpsabtBaro pazgarama ga NPeEMUHE HOPMAaAHO.
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® |1 He 3abpaBsime - gobpe e ga obopHeme BHuMaHue Ha
cobcmBeHomo cu 6eanokolcmBo, koemo gememo OmMAUYHO 6u
gonoBuno. Ako mo npomuBopeuu Ha ycnokosBawume Bu gymu,
MaAdyzaHbm we ycemu mpeBozama Bu u we ce ynaawu.

e [0oBopeme Ha gememo cu. OmHoBo cnokolHo My obscHeme, ue mo
we ugBa myk Bceku geH, cowo kakmo Bue xogume ekegHeBHO Ha
paboma. YBepeme 20, ue creg cregobegHuA CobH we godgeme ga 20
B3emMeme u we omugeme Ha 3oonapka UAu Ha Macmo, koemo MoHUkbm
obuua ga xogu. ManbAHeme obewaHuemo cu!

NPMEMHOTO OETE B MNMbPBN KAAC

Bceku om Hac ce 6e3nokod, we ycnee AU HAWemMo NPUEMHO geme
gocmambuHo 6bp30 U 6e3boae3HeHO ga ce aganmupa koM HoBuda cu
yyuAauweH >kuBom. Yecmo 3a ychewHOMO aganmupaHe npeuu
umMeHHO mpeBoz2ama Ha pogumeaume. Ako Bue MHO20 npexkuBaBame
mo3u npouec, mpatBa ga ce cnpaBume nopBo ¢ Bawume uyBcmBa.
Boume ce, ue gememo Bu Mmoke ga bbge oburkgaHo uau Bumo om no-
20AeMU yueHuuu? [MpumecHsBame ce, ue uecmo boaegyBa u we
omcocmBa om yuuauwe? TpeBokume ce ¢ kakBu geua we ce
cnpuameau? Kak we ce cnpaBu ¢ yuebHua mamepuan?

He ce npumecHaBatme! Bcuuku Alobswu pogumeAu ca MuHaAu npes
mo3u cmagul. Hy>kHo Bu e Bpeme ga cBukHeme ¢ MucoAma, ue gememo
Bu e nopacAo u npemuHaBa B8 HoBa ¢aza Ha camocmosmeneH »kuBom.
Hamepeme Bpeme ga cnogeaume cBoume uyBcmBa u mpeBozau ¢
npuameau, ga no2oBopume ¢ bogewume yyumeau Ha gememo Bu. Ako
ce 3ano3Haeme no-paHo ¢ Obgewus yyumea Ha Bawemo geme, we
MoXkeme no- gobpe ga pasbepeme Ha koz2o noBepaBame poxkbama cu.
Moyke ga nonumame koako geua ca B8 kaac, kakBo obukHoBeHO npaBam,
ako Hakod omcbcmBa npogoakumenHo, kak ce cBop3Bam ¢ pogumeau
NPU CNEWHU cAyyau?
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OmeoBopume Ha yuumensa we Bu gage BoamokHocm ga B3ememe
npaBuAHo peweHue. Koezamo Bue camume nouyBcmBame yBepeHocm,
mo Wwe CbyMeeme ga npegageme cBoemo cnokodcmBue Ha mankus
yuyeHukK.

Konkomo no- obukHoBeHo usaaedkga Bawemo geme, moakoBa no- Aeko
we My bbge ga Hamepu cBoemo MAcmo cpeg BpbcmHuuume cu. [leme,
0baeueHo B ckonu u ampakmuBHuU gpexu, ¢ HeobuyalHu u NpuBAuvauu
BHUMaHue yuyebHu nocobusa (mempagku, nucaaku, MoAUBU U gpyau), No-
MpPygHO Ce npuema om ocmaHaAume geua. KoM Hezo ce u3dezparkga
ocobeHo omHoweHue. B cmpemexka ga ce cnaomu gemckus koaekmuGB
geuama camu ce pasgeaam Ha “ cBou” u “ uykgu“. B “cBou” nonagam
mesu, koumo ca 6oawuHcmBo. B “uyrkgu” ca maauuHcmBomo - geua ¢
dusuvecku gedpekmu uau geua c ocobeHa npudecka, ¢ edekmHu u
ckonu moasemu, koumo ce omkpoaBam cpeg meHuckume u gbHkume.
Ako Bawemo geme e om “uy>kgume“ - npekaAeHO NAHO UAU MHO20
gpebHo u caabuuko, om gpyea HaUUOHAAHOCM UAU emHOC, MmO
3agonrkumenHo mpsabBa ga ce cpewHeme No- paHo C yyumeAume u ga
um paskakeme kak Bue My nomazame ga ce cnpaBu C onpegereHu
cumyauuu. Paskakeme my kak Bue 2o yuume ga npeogoaaBa cBoemo
CMyuleHue u ga 3auumaBa gocmotHcmBomo cu. MNMumadme yyumeaume
kak me pewaBam nogobHuU npobremMu.

CmapamenHo nogzomBeme gememo ga omuge B yuuauwe. M emo
MomMeHma, om kolmo maka ce cmpaxyBaxme. [lememo 3anouBa ga
naaue uga Buka: “He uckam ga ocmaHa myk!*, “Vickam ga cu omuga
Bkowu!“. Ako Bue He cme 2omoBu 3a makbB obpam Ha cobumusama u
gememo ycemu Bawama paszgBoeHocm U HecuzaypHocm, we ygBou
amakama u we u npegage gpamamuueH edpekm. Moxke gopu ga AezHe
Ha noga u ga usnagHe B ucmepusa. Moxe 3gpaBo ga ce Bkonuu BvB Bac,
ye U mpuma Bo3pacmHU He Moz2am ga 20 omgeAaam, Moke ga Bu
3agopku Ha Bxoga Ha yduAuwemo u ga npeBopHe pasgarama B
copuepasgupamerHa cueHa.
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3a paspewaBaHemo Ha nogobHU NpobAemu, noAe3Ho Bbu Bbuao go ce
npugopkame koM Hakou npocmu npaBuaa:

1. NMogeomBeme gememo 3a cbbumuemo ompaHo.

2. Cobygeme gememo no - paHo, 3a ga uMa gocmambyHO
Bpeme cnokoldHo ga ce usMmue, obaeue, ga 3akycu, ga ce pa3cbHuU
HaNoAHO U ga noz2oBopu maako ¢ Bac. 3apexkgadku ce om
cympuHmMa ¢ NoAoKUMEAHa eMouud, MO NO- AEKO We Npeogoree
Hakoako uacoBama pasgsaaa ¢ Bac.

3. Ha pasgsana 20 obogpeme u bbgeme no3umuBHU u cnokoUHu.

4. MNMokeralme My gobop geH, karkeme, ue 20 obuuame.
CnokodHo 20 npeabpHeme u mpbaHeme, Mmaxatdku My ¢ pbka.

Koeamo Bawus nvpBokaacHuk ce npubepe Bkowu, nonumadme 20
kakBo xybaBo My ce e cAayuyuro. BHumameaHo uscaywalme HezaoBus
paskas.

3a ycnewHama aganmauua gememo mpsabB8a ga nposaBsaBa onmumMusbm,
uyBcmBo Ha omeoBopHocm. To mpsbBa ga cu uspabomu ymeHue ga
npeBkalouu om eguH Bug gedHocm Ha gpyeaa.

NoboBma Ha cemeldcmBomo, Aekusm XymMop, mMbpneHuemo U
gobporkenameaHocmma, cnokolcmBuemo u 2omoBHocmma ga gagem
Ha MaAkua uyoBek noBeue camocmoAMEAHOCM NpuU U3NbAHEHUE Ha
gomMauwHume 3agadu u nogeomoBka 3a caegBawus yuebeH geH,
HENPeMeHHO we 20 HanpaBu no- 3awumeH u yBepeH B cBoume cuAu.
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CbBETUW KbM YYAUTEAMTE HA NPUEMHWU AOELA OT
MPUEMHN CEMENCTBA

BovamorkeH npobaem

[rau, HexkenaHue 3a
ocmaBaHe B
YYUAULLEMO UAU
gemckama epaguHa

BvamorkHa peakuus

[adme Bv3amokHocm Ha gememo ga HanpaBu
kakBomo npeueHu, onumadme ce ga
npuBaeueme BHUMaHUEmMO My upes pucyBaHe
UAU camocmoamenHa uzpa. Ycnokodme 20.
Monumadme 20 3a peaAHama npuyuHa ga
naaue, kakmo u ¢ kakBo mokeme ga
nomMmozHeme. Nocoueme koako Bpeme ocmaBa
go kpas Ha Bpememo B yuuauuwle uau
gemckama epaguHa, npunomMmHeme kol we 20
B3eme u koza.

[MoguepaBku om
CbyyeHuUu

[Mocoueme npeg kaaca kou ca cuaHume
cmpaHu Ha xopama, koumo yBakaBame.
MamvkHeme, ue cpeg max e moBa ga
nogkpensaw gpyaus, gopu ga He 20
xapecBaw. ObacHeme Ha kaaca, ue HAMa ga
nogmMuHaBame ¢ MoAdaHue gedcmBus, koumo
npaBam muoxkeH Hakozo.

Cmpax om usnumBaHe

ObsacHeme ACHO U MOYHO 3awo npaBume
usnuma. [locoueme CuAHUME CcMpaHu Ha
gememo, Ha HeeoBomo npegcmaBsHe, kakmo
u kakBo mps6Ba ga nogobpu. YBepeme ce,
ye gememo u ocmaHaAume ca pasbpanu
ueama. ToeaBa 20 oueHeme, gopu u
OMpUUAMEAHO.

lNpumecHeHue om
yacoBeme no
puskyrmypa

BvamoxkHo e gememo ga usnumBa
npumecHeHUe ga ce cbbAuYa u obAauva npeg
gpyau geua uau ga ce gokocBa go gpyau
geua. BovamoXkHo € moBa ga e AuuHa
ocobeHocm. MNonumaldme npuemMHuUs pogumen
3a moBa kakBo ga HanpaBume.

HexenraHue ga xogu B
moaremHama

BvamokHo e gememo ga He ucka ga
nocewaBa yyuauwHama moasemHa. Yecmo
moBa ce goaku Ha moBa, ue gememo
usnumBa npumecHeHuUe ga ocmaBa camo,
MOXe ga HAMa gocmambUHO XU2UEHHU
HaBuuu. Ako umame npumecHeHus 3a moBa,
obcbgeme au ¢ NpueMHUA pogumeA.
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/\wka, npeuHayaBaHe
Ha ucmuHama

Ieuama noHakoza npeuHauaBam ucmuHama,
3aw,omo uckam peaaHocmma, koamo cu
npegcmaBsam, ga ce CAyuu HaucmuHa.
BoamoxkHo e ga uyBcmBam npumecHeHue
UAU cmpax ga kakam ucmuHama uAu ga
20B8opam omkpumo. HanobAHO Bo3MoXkHO e u
npocmo ga npeyBeauuaBam, 3a ga
npuBaekam BHumaHuemo Bu. Ako ycemume
NogobHO Hewo, onumalme ce MHO20 ACHO,
HO nog ¢dopmama Ha weaa ga kakeme, ue
moBa He € moyHO maka u ga nonumame
ganu gememo ucka ga e no mo3u HauuH. He
npomMeHAdme makmukama cu.

Kpakbu Ha manrku
npegmemu

Ieuama om uHcmumyuuu u 8 npuemHu
ceMelcmBa umam Heobxogumocm ga
npumexkaBam. ToBa ce goaku Ha Auncama Ha
CMUMYAU, a NoHsAkoza U Ha AUYHU Bewlu.
Kozamo Bugume, ue gememo e npucBouno
uy>kg npegmem, He Bbgeme cmpozau, a
nomoAeme gememo ga BbpHe npegmema Ha
MAacmomo My. He bogeme cbyuacmHuk.
HanomHeme Ha Bcuuku geua, ye Bceku uma
Bewu U ye me ca AuyHU. lNMozoBopeme ¢
NPUEMHUA pogumea 3a moBa.

HeszagvpkaHe Ha
BHumaHue B yac,
nompebHocm ga npaBu
gpyeo

He 6bp3alme ga crodkume guazHo3a Ha
gememo. Npocmo uma BeposgmHocm
gememo ga He e cBukHano ¢ moBa ga cnasBa
npaBuaa u ga Hocu omzoBopHocm. Ako
gememo ucka ga npaBu gpy20, yumuBo
omkarkeme. llomogHEME HA gememo ga
pa3bepe, ue uma naaH, no kolmo ce
gBuxkume u cnogeaeme konko Bpeme uma go
noyuBkama. Mo Mo3u HauuH we gageme
AcHa npegcmaBa Ha gememo, ue B mo3su
MOMeHM ce pabomu, Ho ckopo e noyuBkama.

CMNPABAHE C ArPECMBHOTO NOBEAEHUE HA OETETO

(] [a ce uyBcmBaw AgocaH u pa3cmpoeH NoHsakoza e HOpPMaAHO U
npuemMauBo, 3amoBa Heka gememo 20 3Hae.
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° Mo3BoaaBalme My ga uspasaBa uyBcmBama cu, Ho nocmaBeme
epaHuuu: ,3Ham, Yye Cu AgocaH, HO He uckam ga ygpsaw, xanew, kpewuuwl
UAU ga u3noasBaw obugHu gymu'".

° HabalogaBaime 3a npuduHume. Vima AU onpegeAeHu cobumus,
koumo pazcmpolBam gememo? Ako 3abeaexkume ,koza?", moBa moxke
ga noMozHe ga pasbepeme ,3aulo?".

° Ako gememo Bukga, ue npobaemume ce pewaBam c
noBuwaBaHe Ha MOH UAU loMpyuu, we ce Hayyu ga caegBa mo3u Mogea
Ha noBegeHue. Ako uckame gememo ga He e azpecuBHo, NbpBo MpAbBa
ga ce oeregame kakBo e noBegeHuemo Ha xopama, koumo 2o
3aobukanam.

° Hayueme ce kak ga ce cnpaBame, kozamo gememo e
aepecuBHo. CHukeme anaca cu, BMecmo ga Bukame u 20 a2aegalme
npaBo B ouume.

° [oBopeme ¢ gememo u 20 caywalme, kozamo € cnokodHo.
Pasbepeme 3awo e HBuAo AgocaHo U My NOMO2Heme ga Ce Hayyu ga
koHmMpoaupa noBegeHuemo cu.

° He mokeme ga 3amaxHeme ¢ BoAwebHa npbuka u Aowume
eMOUUU Ha gememo npocmo ga usuedHam. [oBopeme c Heeo,
HacopuaBalme 20 ga cnogead uyBcmBama cu, Bmecmo ga ygps u ga
Kpewu.

° BHumaBadme kakBo Bukga gememo. Yecmo geuama ce
pascmpodBam, ako uma npobremu okoao Heeo.
° He e anecHo ga nokasBaw Alo608 kbm geme, koemo ce gopyku

3ne. Ho mpatBa ga my boge nokasaHo, ue noBegeHuemo My He e
monkoBa Aowo. PaszpaHuueme camomo geme om geldcmBuama My,
kamo karkeme: ,06buuyam me u BuHazu we e maka, HO He Mu xapecBa
moBa, koemo npaBuw'".

° Bogeme no3umuBHU U 20 HazparkgaBalime, koezamo ce cnpaBs
gobpe. O6BuHeHusma, 3acpamBaHemo uAu HakasaHudma mozam ga
Hakapam gememo ga ce uyBcmBa 3Ae u gopu ga 20 HanpaBu
no-a2pecuBHo.
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Ckvnu npueMHU pogumeAu, yyumeau, cheyuaaucmu,
Hememo B npuemHo cemelcmBo e geme.

AKO 20 mpemupamMe No pas3AuYeH HauuH, mo ue uma oyakBaHemo ga e
pasAuyeH Bo3pacmeH. He buBa ga 20 ocmaBame ga e caMmo u mb>kHO, HO
U He buBa ga npaBum komnpomucu 8 omHoweHUeMo koM Heeo.

3a Hac e BakHo ga dpopmupame ycmoduuBa AauuHoCcm, kosmo npuema
npegusBukameacmBama paslymMHo U agekBamHo. He 6uBa ga
3abpaBame, ue Ha Bac gvpkaBama u obwecmBomo ca noBepuAu
2pukama 3a geua, koumo cu HAaMmam Hukozo. Camo guaaozom No Mexkgy
Bu, epukama 3a gememo u obuuma mMo2am uacmuuyHO ga HamaAsm
mpeBokHocmma, cmpaxa u npumecHeHuama 8 geuama.

VickpeHo Bu HacopuaBame ga cme guaao2uuHu B uMemo Ha gememo u
He2oBus uHmepec!
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