
ЗА БЕБЕТАТА  
И НУЖДАТА ИМ ДА БЪДАТ ОБИЧАНИ

Всяко дете иска семейство

СТАНИ ПРИЕМЕН РОДИТЕЛ

Моето решение  
да стана приемен родител
Една истинска история

Реших, че това е моята мисия и най-голямото добро, което мога да 
направя. Имам достатъчно свободно време, отлични умения като домаки-
ня и опит като родител. Обичам децата – най-чистите души на земята. 
Усетих, че това е работата, която бих вършила най-добре, която може 
да промени и осмисли живота ми, и да ми носи радост и удовлетворение. 

Веднага споделих със съпруга ми и усетих подкрепата му. Това над-
деля да взема окончателно решение и започнах да подготвям документи.

Моето желание беше да отглеждам бебе. Скоро след като преминах 
курс на обучение и бях одобрена за приемен родител, ми повериха двуме-
сечната Надежда. Видях в очите є зов „Вземи ме, гушни ме, целуни ме!”. 
Макар и мъничка, аз усещах, че тя страда за майка си. Иска ми се да не 
беше попадала в дома, да можех да се грижа за нея от самото раждане. 
Така щях да є спестя болката, заедно можехме да преодолеем шока от 
раздялата с родната майка.

Щастлива съм, че съм до нея в този важен момент от живота є. 
Всяка нейна усмивка, жест и мимика ме разтапя. Прекрасно е да знам, че 
мога да помогна на тази малка принцеса да има истинско детство. Тя го 
заслужава!

Всеки ден е ценен за развитието на детето. Моля се и други хора да 

почувстват това и да помогнат.

П.П. от Шумен

Станете част от голямото семейство  
на приемните родители!

Ние сме до Вас.  
Винаги можете да ни потърсите на адрес:

Областен център по приемна грижа



Защо бебета имат нужда да растат  
в семейство?

Научни изследвания доказват, че от-
глеждането на дете до 3-годишна 
възраст в институции има най-теж-
ки последици за неговото развитие.

В тази ранна и много важна за човека 
възраст, всеки 3 месеца, прекарани в 
дом, забавят физическото развитие 
на детето с 1 месец. 

В първите месеци от своя живот 
бебето има жизнена нужда да бъде 
докосвано, прегръщано и ограждано с 

любов. Известно е, че ако детето се докосва и гали  дори за 10 минути на 
ден, това стимулира мозъчното му развитие. Този ранен период е ключов 
за емоционалното развитие на малкото дете, способността му да изгра-
ди привързаност и за взаимоотношенията му с околните.

Бебето, което е разделено от майка си, няма възможност да изгради тези 
твърде важни връзки.  В институцията то е хранено, преобличано, изми-
вано от твърде много и различни хора. Често за 8, 10, 15 деца се грижи 
само по един човек, който не успява да отдели необходимото внимание на 
всяко дете. 

Всеки може да промени съдбата на едно бебе
Бебето се нуждае от майка си от първия ден в своя живот. Ако по даде-
на причина тя не може да се грижи за него или го изостави, в най-добрия 
интерес на детето е друг близък или приемен родител да поеме грижата 
за него.

Бебетата, отглеждани в приемни семейства, се развиват както другите 
деца на тяхна възраст. Ако едно бебе е настанено в приемно семейство 
преди да навърши 6 месеца, то не показва забавяне в своето развитие. 

Каква подкрепа получавате като приемен  
родител на бебе?
Важно е да знаете, че каквото и решение да вземете за вида приемна гри-
жа, която ще предоставите на едно бебе в нужда, ние ще Ви подкрепим 
чрез:
•	 Първоначален пакет с най-необходимото 

за посрещане на бебето като легло, ко-
личка, дрешки, бебешки храни, памперси; 

•	 Обучение от специалисти;
•	 Непрекъснат процес на подкрепа от со-

циален работник;
•	 Група за споделяне и взаимопомощ;
•	 Ежемесечна супервизия – групова и инди-

видуална;
•	 Съдействие и подкрепа за връзката с 

рожденото семейство на детето.

Като приемен родител на бебе Вие полу-
чавате издръжка за детето и заплата за 
труда си, ако желаете да сключите трудов 
договор.

Раздялата с майката – най-голямото страдание
Ранните преживявания формират поведението на възрастните. За някои 
от тях не остават спомени, но точно те имат силно емоционално въз-
действие върху детето. Раздялата с майката е един от онези опустоши-
телни моменти, които оставят трайно усещане за болка и отхвърляне у 
малкото дете.

Бебето, което расте разделено от своето семейство, страда през целия 
си живот. То изразява своята болка чрез плач, празен поглед, хаотично 
клатене, отказ от храна, безразборна привързаност или невъзможност 
да бъде изградена такава, цялостно изоставане във физическото и психо-
емоционално развитие. 

Често бебето в дом спира да плаче, защото знае, че няма кой да му обър-
не внимание, няма кой да откликне на неговата болка, да го гушне и да го 
успокои. Макар и мъничко, то разбира, че е само в един враждебен свят. 

Едно бебе в дом прекарва по-голямата част от деня си в кошарка. То няма 
възможност да изследва околната среда, да се движи, да расте физически 
толкова бързо, колкото едно дете в семейство. Това дете излиза рядко, не 
вижда дървета, цветята и небето, не познава външния свят. То живее в 
една изкуствена, изолирана среда, „защитено” от външни опасностите и 
не развива умения да се предпазва от тях само.
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