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B Boacapus 6Auso 7 000 6vazapcku geua pacmam 8
couuanHu gomoBe. Beska 2zoguHa noBeue om 1 500
b6ebema ce pasgensm coc cBoume wMalku 6
poguaHume omgeneHua B8 cmpaHama. [OBe ca
OcHOBHUMeE npu4vuHU 3a moBa: Auncama Ha
nogkpena u 6egHocmma. B Hawama gopkaBa
Oom MHO20 20guHU ce noggbpka BapBaHemo, ue
MAcmomo Ha 6ebemo ¢ yBpeXkgaHe e B couuaneH
" gom, kakmo u ue gopkaBama e gobpa maulka.
Hue, cneyuanucmume Ha ¢oHgauusa ,3a Hawume
=2 _ IJeua” omAuYyHO 3HaeMm, ye He e maka. 3a moBa om
1997 20guHa go mMomeHma B Hawama paboma Hue He
cnupame ga mbpCcuM NPUEMHU pogumeAu u xopa, koumo ga noemam 2zpuku 3a
ya3Bumume 6onzapcku geua.

KakBo e npuemHa zpurka?

MpuemHama 2puXka e ga ce zpwkuw 3a uykgo geme 8
cBosa gom. MH020 Yecmo pogumenaume ca usnpaBeHu
npeg cepuo3dHa mpygHocmu ga ce 2pukam 3a
geuama cu kamo 6e3pabomuua, 6egHocm, mexkko
3abonsBaHe, kpusa 8 cemelHume omHoweHue. B
makoB MomeHmM 3a gememo e no-gobpe ga
omuge B npuemHo cemelcmBo, gokamo
npobreMbm Ha Hezo08omo pogHO cemelcmBo
bbge pa3peweH u mo ce BopHe npu Hezo. B
Boazapusa npakmukama e, koezamo pogumeaume He
MO2am NnO gageHa npuyuHa ga ce 2pukam 3a
. gememo cu, mo BegHaza ga 6bge u3npameHo B
= couuaneH gom, kogemo Hama kak ga noayuu kauecmBeHa
2puka, BHumaHue u obuy, om koumo Bceku manuyzaH ce Hykgae, 3a ga pacme
yBepeH u cnokoeH.
MpuemHama 2puka e Bo3amokHOCM gememo ga He nonagHe 8 eguH om 138-me
gomoBe B boAzapus, a ga omuge 8 cemelcmBomo Ha gpyau xopa, koumo we ce
2pwkam 3a He2o c usrama cu Alo6oB u nogkpena. MpuemMHuUmMe pogumeau
ocuzypsiBam cuzypHa, 6e3onacHa u cmabuAHa cpeda 3a geuama u B noBeuemo
cAydau nogkpensm gememo u pogHomo My cemelcmBo u pabomsam 8 nocoka
me ga »kuBessm omHoBo 3aegHo.




MHoz0 yecmo geuama om gomoBeme umam cB8ou *kuBu pogumenu, koumo He ca
ce omkasaau om msx. B mesu cayyau geuama He Mozam ga 6bgam ocuHoBeHu u
ca obpeyeHu ga npekapam *uBoma cu 8 couuaneH gom. TozaBa Hal-gobpe 3a max
e ga kuBesm 8 npuemHo cemelcmBo, koemo He noayvaBa noAHU pogumencku
npaBa, Ho MoxXe ga ocuzypu ucmuHcku gom u nogkpena 3a mesu geua.

ToBa mo)ke ga 6bge geme, HacmaHeHO B8 gom UAuU
makoBa, 3a koemo He e nogxogawo ga ocmaHe ¢
pogumenume cu 3a usBecmeH nepuog om
Bpeme. Moxke ga 6bge HoBopogeHo, 3a 4
koemo malka my He moXe ga ce zpuxku,
kakmo u mudHelgop, npekapan *kuBoma
cu B8 couuaneH gom, 3a kozomo HAma
BoamokHocm ga 6Goge oOcuHOBeH uAu
BobpHam npu pogHOomo My cemelcmBo.
Bov3pacmma Ha geuama, koumo mozam ga
6bgam HacmaHeHuU B8 npuemMHO cemelcmBo e
om 0 go 18 20guHu.
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BugoBe HacmaHaBaHe T ——

CNEWHO - B cayyaume, kozamo geme mpsa6Ba ga Goge u3BegeHo no
cnewHocm om cemedcmBomo my. TozaBa gememo ocmaBa 8 npuemHomo
cemeticmBo om Hakoako gHu go Hakoako cegmuuu.

KPATKOCPOYHO - [a ce zpuwkuw 3a geme gokamo mpygHocmume 8
cemellicmBomo Ha gememo 6bgam peweHU U mo MoXe ga ce BbpHe omHOBO
Nnpu pogHUME Ccu pPogumeAu UAU ga b6bge ocuHoBeHo. KpamkocpouHo
HacmaHaBaHe ce npegnpuemMa 3a cpok go 1 20guHa c uen nogkpena Ha
pogHomo cemeticmBo u BpowaHe Ha gememo B8 Hezo. Mpu kpamkocpouHomo
HacmaHsaBaHe Mekgy gememo u HezoBomo 6uorouvHO cemelcmBo ce
ocobwecmBsaBam pegoBHuU koHmakmu, ako moBa e 8 Hez208 uHMepec.

ObAFOCPOYHO - [a ce 2pukuw 3a geme gokamo HaBopwu nbAHOAEMUE U €
20moBo ga noeme cBos nbm u ga 6bge He3aBucum u omzoBopeH MAaag YoBek.
IAzocpouHo HacmaHsaBaHe ce npegnpueMa 3a cpok Hag egHa 20guHa 3a geua,
YUUMO POgUMEAU Ca NOYUHAAU, Heu3BecmHu, AuweHu om pogumencku npaBa,
C 02paHuUYeHU NpaBa UAU YUUMO pogumeAu mpadHo He noAazam 2puXku 3a msx
UAU ca B mpalHa HeBo3moXkHocm ga ce zpukam 3a max u He e BoamoXkHO
BpowaHe B8 pogHomo cemeticmBo. -




3amecmBawa npuemHa 2purka

MpuemHama zpuwka moxke ga 6oge JOBPOBOAHA - cemelcmBama noaazam
2puku 3a geuama 6e3Bv3mesgHo, kamo noayuyaBam camo MeceuyHu cpegcmBa 3a
omaneXkgaHemo u BbanumaHuemo um u MPOMECMOHAAHA npuemHa 2puXka -
xopa, koumo npuemam zpuwkama 3a geuama kamo cBoe npodecuoHanHO
npusBaHue, B8 koemo mozam ga ce pa3BuBam. Mpu npopecuoHarHama npuemMHa
2purka, npuemMHUAM pogumen noayyaBa 3anaama u uma npaBo Ha omnyck.

KOW MOXE A CTAHE MPYEMEH POOUTEA?

3a ga Gbgeme npuemeH pogumen e Heobxogumo:

ga cme cuzypHu B peweHuemo cu;

o cemeldcmBomo u pogHUHUME
ga npuemMam ugesama ga cmaHeme 4,
npuemMeH pogumen; ; /

¢ ga nokakeme, ye umame renaHue |
ga ce pwkume 3a geua
u ga ce Bkalouume 8 obyueHue
Nno npuemHa 2puxka;

ga umame gocmambyHO
npocmpaHcmBo 8 goma cu u Bpewme,
3a ga ce 2pukume u ga obwyBame
Cc gememo;

© ga nposBaBame pasdbupaHe kom Hy>kgume
Ha HaCmaHeHOmMo geme;

© ga cme 2o0moBu ga pabomume 8 napmHbopcmMBO Cbc couuanHume
pabomHuyy;

ga He cme ocoXkgaHu, ga He cme B Aowo 3gpaBocAoBHO CobcmosHUE UAU ga
umMame npobaemMu ¢ ankoxon u Hapkomuuu;




Cmvunku Ha npuemHama 2puxka

Cmounka 1: lHpopmauyuoHHa cpewia

Bcuuko 3anouBa ¢ uHpopmauyuoHHama cpewa. Ha Hea kaHgugamume 3a npueMHuU
pogumeAu ce 3ano3HaBam ¢ moBa kakBo e npuemHa zpuXka u kakBu ca
usuckBaHusma 3a ga cmaHew npuemMeH pogumeA. Ta He aHzaXkupa ¢ Huwo
npuemMHusa pogumeA. Tol mMoke ga noAyvu uHdbopmauus, koamo my e
Heobxoguma, 3a ga npeueHu ucka Au ga npogbAku Hanpeg B npoueca.

B kpas Ha cpewama kaHgugamume noayyaBam BonpocHuk, koimo mpsa6Ba ga
6obge nonbAHeH om Bcuuku uneHoBe Ha gomakuHcmBomo u kakmo Hue 8
opzaHu3zauusma kasBame: ,Tps6Ba ga ce B3eme nog

BHUMaHUE gopu MHEHUEMO Ha goMawHume
Alobumuu". Mokeme ga nonoAHUmMe BonpocHuka

U OHAaUH B nopmana no npuemHa 2puka Ha
¢poHgauus ,3a Hawume Oeua” -
www.priemidete.org

Ob6ageme ce Ha 0700 188 22,
3a ga cu Hacpo4ume cpewa.
Cmvunka 2: NMogaBaHe Ha 3aAB8neHue

KaHgugamume 3a npueMHU pogumeAu
nogaBam 3aaBaeHue.

Cmvunka 3: O6yueHue Ha kaHgugamu 3a npuemMHo cemelicmBo

ba3oBo - 4 cecuu no 3 4yaca no ymBbpgeHa npozpama
JonoAHUmMeAHa kBaaugukauus — 8 cecuu no 3 Yaca no ymBopgeHa npozpama.

Cmvunka 4: OueHkama Ha kaHgugamume 3a npuemHo cemeilicmBo — 4 meceua
+ 2 meceua ygonarxkaBaHe no o6ekmuBHu npuvuHu, kacaewu kaHgugamume

Creg nogaBaHemo Ha 3aaBheHue 3anovBa u camomo oueHABaHe Ha
kaHgugamume 3a npueMHU pogumenu.




¢ MpoBexkgam ce MuHUMyM 4 cpewu ¢ kaHgugamume u ocmaHaAume YAreHOBe
Ha gomakuHcmBomo

¢ MpoBexkgam ce uHguBugyanHu cpewu ¢ Bceku eguH om kaHgugamume, Ha
koumo ce obcokgam Bonpocu, koumo ce omHacsim go msaxHomo gemcmBo,
obpasoBaHue, paboma, cemelcmBo, 6ausku U npusmenu; cpewu ¢ geua 8
gomakuHcmBomo

¢ MpoBexkgam ce cpewu ¢ npenopvuumeaume Ha cemeticmBomo /
cokumencmBawume Auua.

® B caydaume kozamo 3a npueMHOMO geme we ce noAazam 2puku He camo om
npueMHUUUME, HO U om 4YoBek usBoH gomakuHcmBomo ce npoBexkgam cpewu
U C Hezo.

¢ 2 noceweHus B goma Ha kaHgugamume

Caeg HanpaBeHume uHguBugyanHU U cemMelHU cpewu U caeg npukalouBaHemo Ha
obyvyeHuemo U oueHABaHemo Ha kaHgugamu 3a npueMHU pogumenAu,
couuanHuam pabomHuk Ha cemelicmBomo u3zomBa gokaag 3a kaHgugamume 3a
npuemMHU pogumeau, ¢ kolmo me ce 3ano3HaBam u npu MAXHO OgobpeHue
nognucBam. Joknagom ce npegcmaBa npeg Komucusa 3a gememo upe3 Omgena
».3akpuna Ha gememo" (,ako ¢oHgauusma ,3a Hawume [eua” ce zpuku 3a
npuemMHUMe pogumeau”).

Cmvonka 5: Ogo6peHue

Cheg moBa ce cBukBa Komucua 3a gememo kom coomBemHama obwuHa 3a
ogobpeHue Ha kaHgugamume. Komucusma e cocmaBeHa om pasAUYHU
cneuuanucmu ¢ nosHaHua B cdpepama Ha gemckomo 6AazocbcmosHue -
neguampu, NCUXOAO3U, lopucmu, couuanHu pabomHuuu, ekcnepmu no npuemMHa
2puka.

Komucusma ce 3ano3HaBa c¢ [Hokaaga om oueHsBaHemo. [Mpu Bv3HukHaau
HesicHomu u Bbnpocu Nno omHoweHue Ha oueHkama, Komucusma uscaywBa
COUUanHUsa pabomHuk Ha cemelcmBomo, a npu HeobxogumMocm U caMomo
cemeticmBo.

KakBu ca Bv3amokHume peweHus u usxogu om 3acegaHusma 3a 0gobpeHue Ha
kaHgugam - npuemHu cemelicmBa?
e Komucusma B3ema peweHue 3a ogobpeHue Ha coomBemHama kaHgugamypa,

uzzomBa ce npomokoA om 3acegaHUemoO U cbc 3anoBeg Ha gupekmopa Ha
Oupekuyus ,CouuarHo nognhomazaHe” ce BnucBa B pezucmbpa Ha 0gobpeHU
NPUEMHU pOogumenu.

e Komucusama ycmaHoBsB8a, ye ce Hy)kgae om gonbAHUMEAHa UHdopMauus no
gageHa kaHgugamypa u u3uckBa gonbAHUMeAHa oueHka om couuanHus
pabomHuk.
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e Komucusma B3ema peuwleHue, ye cemelcmBomo He npumeXkaBa Heobxogumus
kanauumem ga 6bge npuemMHoO cemelcmBo 3a geme om UHCMumyuus / uau 8

puck /
Cmvnka 6: Ono3HaBaHe u HanacBaHe

Creg kamo npuemHo cemelcmBo e ogobpeHo 3anouBa ga ce mopcu 3a koe
koHkpemHo geme mo e nogxogsawo. Kozamo ce onpegeau geme, koemo uma
Hykga om npuemHa zpuXka, ucmopusma My ce paskasBa Ha npuemMHume
pogumenu. MNoka3Ba um ce u HezoBa cHumka. Ha npuemHomo cemelcmBo ce
npegocmaBs Bo3mokHocm ga numa 3a Bcuuko, koemo 20 uHmepecyBa omHocHO
gememo, caeg koemo My ce gaBa Bpeme ga nomucau U ga gage cBoemo coznacue
uau omkas ga ce 2puxku 3a konkpemHomo geme.

Ako cemelcmBomo u3pa3u >kenaHue ga noaaza 2puXku 3a gememo 3anouyBa
nogzomoBkama Ha HacmaHsaBaHemo Mmy. lMNaaHupa ce koako nomu npuemHomo
ceMmelicmBo we ce cpewHe ¢ gememo npegu mo ga 3axuBee ¢ max; koako nomu
gememo we 20cmyBa B8 mexHus goM, 3a ga ono3Hae cpegama u xopama, ¢ koumo
we *kuBee.

Leama Ha mo3u npouec Ha HanacBaHe e no - naaBHomo npemecmBaHe Ha
gememo B8 gomMa Ha npueMHume pogumeau. Tyk e MOMeHmMbm npuemMHume
pogumenu ga paskakam Ha gememo 3a cemelcmBomo cu, 3a geuama cu /ako
uMa makuBa/, ga nokasBam msxHa cHumka u cHumka Ha *kuauwemo cu. Taka
gememo wie 3Hae Ha kakBo macmo omuBa.

lMpu cnewHo HacmaHsaBaHe HIMA npouyec Ha HanacBaHe, 3auiomo mo e cBbp3aHo ¢
bbp30 peazupaHe U CbC ChewHO npegnpuemaHe Ha mMepKu.

lMpe3 ueAus npouec Ha ono3HaBave U HandcBaHe, COUUAAHU pabomHuyu om
ueHmbpa nogkpensm npuemMHume pogumeu

Cmvnka 7: HacmaHABaHe

Caeg npoueca Ha ono3HaBaHe ce npemuHaBa koM HacmaHsBaHe Ha gememo B8
goMa Ha npuemMHume pogumenu. MopBusm geH o6ukHOBeHO € u3NbAHEH C
oyakBaHe u u3BecmHa go3a nNpumecHeHue, HO bAazogapeHue Ha
ono3HaBameAHUMeE cpewu, NPUEMHOMO geme U pogumeAu ce no3HaBam u ca
nogzomBeHu 3a mo3u MmomMeHm. Creg kamo gememo 3axkuBee npu npuemMHume
pogumeau, couyuaAaHume pabomHuuu Ha @¢oHgauua ,3a Hawume [Oeua”
npogbakaBam ga um noMazam u BuHazu ca Ha pasnonoXkeHue, kozamo umam
Hy>kga om npodecuoHanHa koHcyamauyus, kozamo He 3Hasm kak ga peazupam 8
egHa UAU gpyza kpusucHa cumyauus.
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KakBa nogkpena we NOoAy4Yume om ¢oHgauus
~»3a Hawume feua”?

i
- UHguBugyanHu koHcyamayuu W 8¢
- 24-yacoBa nogkpena om cneyuaaucmu Ha ¢poHgayuama

- MamepuanHa nogkpena

- OpeaHusupame epynu 3a camonogkpena Ha npuemMHuU pogumenu

- PexabuAumauyus 3a geya cbC CneyuanHu HyxXgu

- CemetiHo KoHcyrmupaHe

- Aaeep 3a npueMHu geya — Bcako Aamo opeaHusupame Aazep 3a
geua om npueMHu ceMelicmBa Ha Mope UAU NAGHUHA.
lpe3 moBa Bpeme Bue uje moxkeme ga omgeaume Bpeme Ha
cemeticmBomo cu u ga cu omno4yuHeme.

- OpeaHu3upame pasHoobpasHu getiHocmu 3a Bac u 3a geyama,
3a koumo ce epurkume - nukHuyu, gemcku napmuma,
cnopmHu meponpuamus, ekckyp3uu u gpyeu.

Appec:
Lleambp no npuemHa rpuzka
rp. Coous 1000
yA. ,,JllobeH Kapasenos” 14
Ten. 02/439 80 90
0700 188 22 (Ha ueHaTa Ha eaAuH rpaZicKku pasroBop
nnu cnopeg Tapudara Ha MobuaHMA onepaTtop)

e-mail: priemidete@detebg.org ‘
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